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»Tag bgrn alvorligt, ikke bogstaveligt«

Maria Dressler og Camilla Obel vil med bogen Helt almindelig fucked
up mindske stress, skam og forkerthedfglelser hos bgrn og unge.

Bgrnelivet er i dag indrettet p& mader, som ggr mange bgrn stressede og skamfulde. De bliver
usikre p&, om de er gode nok, og det viser de péa vidt forskellige méder. Nogle bgrn naegter at
forlade deres veerelser, andre vil kun game. Nogle greeder, andre slar. Nogle stopper med at sove,
andre med at spise. Det er sundt at reagere, nar livet bliver sveert, og sddan viser bgrnene deres
vigtige voksne, at de har brug for hjeelp og stgtte til at sendre deres betingelser, sa de kan meerke,
at de er helt rigtige, preecis som de er. Som Maria Dressler og Camilla Obel skriver:

M Nar vores bgrn kan veere allersveerest at holde af, er det netop der, de har mest brug for at
meerke, at vi elsker dem!«

Helt almindelig fucked up tager afseet i det, der er ens for alle bgrn pa tveers af alt det, der ogsa er
forskelligt. F.eks. ser forfatterne pa, hvordan:

e Meget forskellige udtryk pa ydersiden - f.eks. angst, spisevanskeligheder og udadrettet adfzerd
- fplelsesmeessigt har samme anker pa indersiden af bgrnene.

e Forskellige tiltag i institutioner, skoler og derhjemme kommer til at ggre det veerre for bgrnene,
selvom malet er at ggre det bedre.

e Idealer for bgrn og familieliv ggr det nemt at fgle sig forkert.

e Endelgse vurderinger af bgrn har utilsigtede konsekvenser og gger bgrnenes stressniveau.

e Bgrn selv forsgger at finde veje, der kan ggre livet lettere og tryggere, selvom disse veje til tider
kan se maerkelige ud for voksne.

e Virisikerer at misforsta bgrn, nar vi tager dem bogstaveligt frem for alvorligt.

Bogen er skrevet til alle bgrns vigtige voksne — hvad enten de er forzeldre, leerere eller psedagoger,
men ogsa til alle andre, der gnsker at forstd, hvorfor bgrn og unge reagerer, som de ggr, hjeelpe
dem med at forstd deres adfeerd og blive inspireret til, hvordan man som voksen kan gge bgrnenes
generelle trivsel.

Maria Dressler er uddannet psykolog, og Camilla Obel er uddannet leerer og terapeut. Maria og Camilla
har arbejdet sammen i ca. 15 ar. De driver i dag HAFU - Institut for liv. Uanset om de afholder kurser,
uddannelser eller foredrag, eller om de arbejder konkret med bgrn, er Maria og Camilla altid optagede af,
at alle bgrn er rigtige bgrn, der har brug for at fgle, at de hgrer til i deres vigtigste feellesskaber og far gode
udviklingsbetingelser — uanset hvad de matte have med sig.
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