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Hvad fa’en er et (fagligt) essay?

Det spørgsmål har hjemsøgt underviseren Betina Ingerslev og 
hendes studerende i årtier. Derfor har hun skrevet en ny bog, der 
hjælper studerende med at knække koden til en topkarakter. 

»Måske har du, lige som jeg, selv været i tvivl, mens du har stirret på en tom computerskærm 
eller et tomt stykke papir og forsøgt at finde de rigtige ord for at udtrykke dine tanker og 
argumenter. Et fagligt essay kan let føles som en gåde, en udfordring, ja, måske endda som 
en frustration. Men frygt ej! I denne bog vil jeg trænge dybere ind i mysteriet om det faglige 
essay og hjælpe dig med at afsløre hemmelighederne bag den komplekse verden af akademisk 
skrivning.«

Betina Ingerslev underviser på CBS, hvor hun er kendt som vejlederen, der sørger for, at du får 
en topkarakter til eksamen. En del af Betinas hemmelighed er hendes vejledninger i, hvordan 
du skriver en opgave og går til eksamen. I bogen her gør hun nu den viden tilgængelig for alle, 
der skal skrive et fagligt essay som eksamensform – og måske også skal op at forsvare det 
mundtligt.

I Hvad fa’en er et essay? forklarer Betina Ingerslev i et klart og enkelt sprog, hvordan det 
faglige essay skal struktureres, hvad de forskellige dele af essayet skal indeholde, og hvad det 
kræver at få 10 eller 12. Bogen kommer bl.a. ind på:

• Hvad der adskiller et fagligt essay fra andre former for skriftligt arbejde.
• Kunsten at indsnævre et problemfelt.
• Nøgleelementer såsom argumentation, kildebrug, struktur og stil.
• Og ikke mindst hvordan dit essay i sidste ende bliver vurderet af vejleder og censor.

Bogen er en lettilgængelig guide til alle, der bakser med essayeksamener. Der er ingen garanti 
for en topkarakter, men med bogen her kommer du et skridt nærmere.

Betina Ingerslev (f. 1981) er cand.merc. (psyk.) og autoriseret Belbin®-konsulent. Hun 
er ekstern lektor ved CBS, hvor hun underviser i kognitionspsykologi, socialpsykologi og 
psykometri på HA (psyk.).
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