Graskarsuppe

4 personer

1 hokkaidograeskar

1 log, hakket

3-4 store kartofler

3 guleredder, skraellet

2 tsk. olie

1 fed hvidleg

1 knsp. friskhaldket ingefaer
s tsk. cayennepeber

1 tsk. urtesalt eller havsalt
1% I vand

1 dase akologisk kokosmeellk

40 born

7 store holkkaidograeskar

7 lag, hakket

20 store kartofler

15 guleradder, skrzellet
1dl olie

5 fed hvidleg

2 tsk. friskhalket ingefaer
2 tsk. cayennepeber

2 tsk. urtesalt eller havsalt
8l vand

3 daser olologisk kokosmaelk

Alle grontsagerne gores i stand og hakkes i grove tern. Svits dem i olie i en tykbundet gry-
de. Tilsaet hvidlog, ingefeer, salt og cayennepeber. Hald vand ved, og lad suppen simre en
halv times tid. Blend suppen grundigt, og hzald kokosmaelk ved. Lad suppen simre yderli-
gere 10-15 minutter. Smag til med salt. Servér med greeskarbrod eller fuldkornsbred til.

Lad bornene hjzelpe dig med at ordne graeskarret; de elsker at udhule og pille kerner ud.
Har I tid, kan I drysse kernerne med lidt salt og terre dem i ovnen.



