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For yderligere oplysninger eller kontakt med forfatterne er du velkommen til at kontakte Ida Bjerring Winkler. Information ses nedenfor.

Partnervold kan også være økonomisk – og vi er nødt 
til at sætte fokus på emnet nu

Økonomisk partnervold handler om magt, hævn, styring,  
manipulation og kontrol. Det danske samfund er ikke gearet til at 
hjælpe ofrene, som derfor ofte står magtesløse tilbage – gældsatte 
af deres partnere eller udsatte for identitetstyveri. 

Med Økonomisk partnervold ønsker forfatter Anne-Mette Barfod at give den nødvendige 
hjælp og støtte til at overkomme og bekæmpe voldsformen. I bogens indledning sætter hun 
ord på, hvordan økonomi og penge kan bruges voldeligt i et forhold: 

»Penge er magt. De giver frihed til at vælge, styrke til at stå på egne ben og muligheden for 
at forme en fremtid på egne præmisser. Men når økonomien bruges som et kontrolredskab, 
skifter pengene karakter. Fra at være en vej til uafhængighed bliver de et usynligt fængsel – 
et middel til at binde og begrænse. Økonomisk partnervold er en af de mest oversete former 
for vold, men dens konsekvenser er ødelæggende. I et voldeligt parforhold er magtbalancen
skæv – og økonomien kan blive en spændetrøje, der forhindrer den voldsudsatte i at forlade 
forholdet.«

Emnet er underbelyst og tabubelagt, og ofrene ved sjældent, hvem de skal tage fat i for 
at få hjælp. Det er nemlig komplekst og kræver ofte indblik i økonomi, lovgivning, politik, 
formidling og psykologi – og derfor har professionelle også svært ved at navigere i, hvordan 
de bedst kan hjælpe. Økonomisk partnervold er den første bog om emnet og er dermed 
med til at udfylde et vigtigt tomrum, for vi er nødt til at anerkende, at denne form for vold 
eksisterer i vores samfund – og i vores hjem.

Bogen henvender sig til ofre af økonomisk partnervold, pårørende samt professionelle såsom 
socialrådgivere, psykologer, politiet, advokater, dommere, politikere og medarbejdere i den 
finansielle sektor og Gældsstyrelsen. Den er for alle, der ønsker at blive klogere på emnet, 
enten for at hjælpe med eller selv at komme ud af økonomisk voldeligt forhold. 

Anne-Mette Barfod er cand.polit. og stifter af Powerkvinderne – herunder Psykiskvold.dk samt 
Pengevold.dk, der sætter fokus på økonomisk partnervold. Her kan du også læse mere om bogen.
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