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Narcissismeepidemiens senfglger

Psykolog viser 1 ny bog, hvordan en dysfunktionel opveekst
med narcissistiske foreeldre kan pavirke vores voksenliv.

M Flere forskere peger pa, at narcissistiske treek i stigende grad dyrkes og belgnnes i det
moderne samfund [...] empati — iseer de aspekter, der handler om at szette sig i andres
sted og reagere med medfglelse — er faldet med ca. 40 % siden 1980’erne.«

Sadan skriver Cleoh Sgndergaard i bogen Spraekker af lys, hvor hun bemeerker en
alarmerende udvikling, der ligner en narcissismeepidemi. I de seneste artier har bade
empati og narcissisme hos unge i vestlige samfund veeret genstand for forskning, og
resultaterne viser, at mens empati er faldet markant, er narcissistiske treek steget.

Bogen handler om, hvordan det er at vokse op med forzeldre, der har emotionelle
mangler og narcissistiske traek, kan fgre til lavt selvveerd, indre kritik og udfordringer i
naere relationer helt ind i voksenlivet.

Spraekker af lys er en selvudviklingsbog, der henvender sig til dem, der har fglt, at
de var 'for meget’ og alligevel 'aldrig nok’. Dem, der har oplevet, at deres behov blev
tilsidesat, eller at de blev palagt ansvaret for en foraelders lykke.

Gennem teori og refleksion, cases og masser af praktiske gvelser til adfeerdsforandringer
inviteres leeseren til at arbejde med sin mentale heling og opbygge et liv, der fgles
meningsfuldt og trygt.

Cleoh Dharma Sgndergaard er autoriseret psykolog, uddannet ved Aarhus Universitet
12015 og videreuddannet som ACT-psykolog, parterapeut og sexolog med specialer i
keerlighedsrelationer, traumeterapi og kompleks PTSD. Hun har klinikken Innervention
pa Frederiksberg.

Cleoh er desuden formidler og foredragsholder. Hun er blandt andet kendt fra de to
populeere podcasts: 'Hvorfor gik du ikke bare?’ og 'Indsigt med Cleoh — samtaler om
psykologi’. I forbindelse med bogen har Cleoh lanceret podcasten 'Spraekker af lys’.
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