
Pressemeddelelse

Alhambravej 6   |   1826 Frederiksberg C   |   Telefon 3318 8131   |   E-mail: sandra@frydenlund.dk   |   CVR: 2885 6679

For yderligere oplysninger eller kontakt med forfatteren er du velkommen til at kontakte Sandra Quist Lund. Information ses nedenfor.

»Den tid, hvor der blev spillet rundbold, er for 
længst forbi«

Hver 10. undervisningstime i skolen er med vikar. Men hvad er 
egentlig en god vikar?

I dag stilles der krav til vikarerne på landets skoler om at gennemføre undervisningen og 
føre tilsyn, så eleverne kan føle sig trygge. Alligevel bliver vikarundervisning ofte forbundet 
med ringe læringsudbytte, larm, kaos og konflikter eller med ren hygge, fritime, rundbold og 
tidligt fri. 

»Cirka hver 10. undervisningstime i skolen er vikarundervisning. Det er derfor et område, 
der har stor, politisk bevågenhed. Skolen har høje, positive forventninger til deres vikarer. 
Dermed også til dig. Som en skoleleder udtrykker det, er det ’ikke bare at gå ud og få 
overstået en vikartime. Den tid, hvor der blev spillet rundbold, er for længst forbi’.«

Sådan skriver forfatteren i sin nye bog, Vikarklar!, til og om vikarer. Bogen præsenterer 
nogle centrale værktøjer, der styrker vikarrollen gennem viden om blandt andet 
undervisning, klasseledelse, relationer og samarbejde – nogle af de vigtigste ting at kende 
til, når man skal være en god vikar. Undervejs får man svar på spørgsmålene:

•	 Hvad skal vikaren vide og kunne for at være en god underviser og ’den gode vikar’ for 
eleverne, deres læring, trivsel og fællesskaber i undervisning, frikvarter og SFO?

•	 Hvordan kan skolen (ledelse og kolleger) gøre vikaren klar og give vedkommende 
kompetencer, viden og værktøjer, der udvikler og støtter vikaren?

Vikarklar! er en håndsrækning til vikarer, som har brug for et fundament i form af en pæ-
dagogisk-didaktisk værktøjskasse, men også til ledelsen og andre fagpersoner i grundskolen 
og SFO. Bogen er desuden relevant for PPR samt nyuddannede lærere og pædagoger.

Heidi Honig Spring er lærer, master i specialpædagogik og uddannet inden for systemisk 
ledelse og konsultation. Hun har arbejdet mange år som lærer, konsulent og leder i 
folkeskolen (almen- og specialområde) og som underviser på videreuddannelsen Pædagogik 
og Skole på Københavns Professionshøjskole. Hun er forfatter til en lang række bøger om 
børns læring, adfærd og trivsel og inkluderende læringsmiljøer.
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