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Ny bog om kognitiv adfserdsterapi er en praksisnaer
veerktgjskasse for alle i omsorgssektoren

Mange paedagoger, leerere, sygeplejersker m.fl. arbejder hardt
for at hjeelpe sarbare borgere. Nu udkommer en lettilgeengelig
bog med redskaber til brug pa bosteder, skoler, institutioner,
radgivningsklinikker og andre steder, hvor man arbejder med
mennesker.

I bogen Kognitiv adfaerdsterapi i praksis — redskaber til dig der arbejder med
mennesker finder du konkrete redskaber og gvelser, der tilsammen udggr en kognitiv
veerktgjskasse. Bogen introducerer leeseren til den kognitive adfeerdsterapis metoder
ved hjeelp af praktiske, genkendelige eksempler fra den hverdag, som mange inden for
omsorgssektoren og de paedagogiske fag kender.

I bogen finder man blandet andet:

e en grundig introduktion til den basale teori og metodens grundmodeller

e enindfgring i motivationsarbejde og faldgruber

e grundleggende viden om diagnoser og problematikker som f.eks. angst, misbrug,
selvveerdsproblematikker og selvskade

e et afsnit om 'troubleshooting’ i relation til de enkelte gvelser og redskaber.

Bogen henvender sig til alle, som gnsker at leere at bruge den kognitive adfeerdsterapis
metoder. Det kan f.eks. veere i arbejdet som paedagog, leerer, sygeplejerske, mentor eller et
andet fag inden for omsorgssektoren og det paedagogiske felt.

Maria Hancock er cand.psych.aut. og specialist i klinisk psykologi. Hun har siden 2010
superviseret og undervist medarbejdere inden for omsorgsfag og paedagogik. Hun har
séledes omfattende erfaring med implementeringen af kognitiv adfeerdsterapii den
hverdag, som medarbejdere pa disse omrader star i.
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